
DÉFINITIONS 

M i g r a n t · e  :  personne qui  quit te  son l ieu de résidence habituel le ,  que ce
soit  à  l ' intér ieur  d 'un pays ou au-delà  d 'une f ront ière  internat ionale,
temporairement  ou déf ini t ivement .

É t r a n g e r · e  :  toute personne qui  n 'a  pas la  nat ional i té  de l 'État  dans
lequel  e l le  rés ide.

R é f u g i é · e  :  personne obl igée de fui r  son pays et  de chercher  refuge
dans un autre  pays,  et  qui  ne peut  pas retourner  dans son pays parce
qu'el le  a  peur  d 'être  persécutée.  I l  s ’agit  d’un statut  légal  spéci f ique.  

D e m a n d e u r · e u s e  d ’ a s i l e  :  personne qui  cherche à  obtenir  une
protect ion internat ionale,  mais  dont  la  demande de statut  de réfugié ou
d’une autre  protect ion n’a  pas encore été  examinée.

P e r s o n n e  m i g r a n t e  e n  s i t u a t i o n  i r r é g u l i è r e  :  personne qui  t raverse
une f ront ière  internat ionale  et  qui  n 'est  pas légalement  autor isée à
entrer  ou à  séjourner  dans un État .

CHIFFRES CLÉS

3,5%

48% 4 8 %  d e s  m i g r a n t · e s  à  l ’ é c h e l l e  m o n d i a l e  s o n t  d e s  f e m m e s .

L e s  m i g r a n t · e s  i n t e r n a t i o n a u x · a l e s  r e p r é s e n t e n t  e n v i r o n  
3 , 5  %  d e  l a  p o p u l a t i o n  m o n d i a l e ,  soit  108,4 mi l l ions de
personnes déplacées de force en 2022.

7 2  %  d e s  r é f u g i é · e s  v i v e n t  d a n s  u n  p a y s  v o i s i n  d e  l e u r  p a y s
d ' o r i g i n e .72%

11,6% E n  E u r o p e ,  l e s  p e r s o n n e s  m i g r a n t e s  r e p r é s e n t e n t  1 1 , 6  %  d e
l a  p o p u l a t i o n

E n  2 0 2 2 ,  7  m i l l i o n s  d ' i m m i g r é · e s  v i v a i e n t  e n  F r a n c e ,  s o i t
e n v i r o n  1 0 %  d e  l a  p o p u l a t i o n .10%



PROBLÉMATIQUES
A u  s e i n  d e  l ' U n i o n  e u r o p é e n n e ,  l e s  É t a t s  o n t  u n e  p o l i t i q u e
c o m m u n e  e n  m a t i è r e  d e  m i g r a t i o n  :  les  inst i tut ions
européennes ont  créé un ensemble de règles  concernant  les
migrat ions que chaque État  doit  respecter .  C e t t e  p o l i t i q u e  e s t
d e  p l u s  e n  p l u s  r e s t r i c t i v e  à  l ’ e n c o n t r e  d e s  p e r s o n n e s
e x i l é e s .  

Malgré la  créat ion de standards européens concernant  les
condit ions d’accuei l  des demandeur ·euses d’asi le  dans les
di f férents  pays de l ’Union Européenne,  l a  q u a l i t é  d e s
c o n d i t i o n s  d ’ h é b e r g e m e n t  e s t  s o u v e n t  l o i n  d ’ ê t r e  à  l a
h a u t e u r ,  e t  v a r i e  g r a n d e m e n t  e n  f o n c t i o n  d e  l ’ É t a t  m e m b r e .

L a  p r o c é d u r e  d e  d e m a n d e  d ’ a s i l e ,  qui  v ise  à  recevoir  une
protect ion internat ionale  (statut  de réfugié ou protect ion
subsidiai re) ,  e s t  s o u v e n t  l o n g u e  e t  d i f f i c i l e ,  e t  p e u t  a f f e c t e r
g r a n d e m e n t  l a  s a n t é  m e n t a l e  d e s  p e r s o n n e s  e x i l é e s ,  en
part icul ier  pour  les  plus  vulnérables .  

L e s  f e m m e s ,  l e s  p e r s o n n e s  L G B T Q I A + ,  l e s  j e u n e s  e t
m i n e u r · e s ,  e t  l e s  p e r s o n n e s  p o r t e u s e s  d e  m a l a d i e s  p h y s i q u e s
o u  m e n t a l e s ,  s o n t  p a r t i c u l i è r e m e n t  à  r i s q u e  d e  s u b i r  d e s
v i o l e n c e s ,  sur  le  parcours  migratoire  comme dans leur  pays de
dest inat ion.

RESSOURCES
P o u r  r e t r o u v e r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  s u r  l a  p r o c é d u r e  d e
d e m a n d e  d ’ a s i l e ,  rendez-vous sur  le  s i te  de l ’Ofpra :
h t t p s : / / w w w . o f p r a . g o u v . f r / j e - d e m a n d e - l a s i l e

L a  C i m a d e  p r o p o s e  d e  n o m b r e u s e s  p u b l i c a t i o n s  autour  de l ’ex i l
et  des migrat ions,  en France comme en Europe :
h t t p s : / / w w w . l a c i m a d e . o r g / p u b l i c a t i o n /

L e  G i s t i  p r o d u i t  é g a l e m e n t  d e s  i n f o r m a t i o n s  s u r  l e  d r o i t  d e s
é t r a n g e r s  e n  F r a n c e ,  et  des publ icat ions cr i t iques sur  les
dernières  réformes du système migratoire  :
h t t p s : / / w w w . g i s t i . o r g / s p i p . p h p ? p a g e = s o m m a i r e

https://www.ofpra.gouv.fr/je-demande-lasile
https://www.lacimade.org/publication/
https://www.gisti.org/spip.php?page=sommaire

