
DÉFINITIONS 

L e s  v i o l e n c e s  d e  g e n r e  r e g r o u p e n t  t o u t  a c t e  p r é j u d i c i a b l e  p e r p é t r é
à  l ’ e n c o n t r e  d ’ u n e  p e r s o n n e  e n  r a i s o n  d e  s o n  a p p a r t e n a n c e  r é e l l e
o u  s u p p o s é e  à  u n  s e x e ,  u n  g e n r e ,  u n e  i d e n t i t é  d e  g e n r e ,  o u  u n e
o r i e n t a t i o n  s e x u e l l e .  Tout  acte de v iolence qui  peut  causer  une
atteinte ou souff rance physique,  sexuel le ,  psychologique,  ou
économique,  y  compris  la  menace de tels  actes ,  est  considéré comme
une violence de genre.

CHIFFRES CLÉS

33%

213 000
2 1 3  0 0 0  f e m m e s  e n  F r a n c e  s o n t  c h a q u e  a n n é e  v i c t i m e s  d e
v i o l e n c e s  p h y s i q u e s  e t / o u  s e x u e l l e s  c o m m i s e s  p a r  l e u r
p a r t e n a i r e  actuel  ou ancien.  

3 3 %  d e s  f e m m e s  v i v a n t  d a n s  l ’ U n i o n  E u r o p é e n n e  o n t  s u b i
d e s  v i o l e n c e s  p h y s i q u e s  e t / o u  s e x u e l l e s .

L e s  v i o l e n c e s  d e  g e n r e  p e u v e n t  p r e n d r e  d e  m u l t i p l e s  f o r m e s  
l e s  v i o l e n c e s  p h y s i q u e s  :  coups,  brûlures,  empêcher  de dormir . . .
l e s  v i o l e n c e s  v e r b a l e s  :  hurlements ,  in jures…
l e s  v i o l e n c e s  s e x u e l l e s  :  viols ,  agressions sexuel les ,  excis ions…
l e s  v i o l e n c e s  p s y c h o l o g i q u e s  :  humil iat ions,  dévalor isat ion,  ne
plus par ler ,  …
l e s  c y b e r v i o l e n c e s  :  dif fusion non consent ie  de contenus int imes
à caractère sexuel ,  harcèlement  en l igne…
l e s  v i o l e n c e s  g y n é c o l o g i q u e s  :  f rott is  sans consentement ,  refus
d’ IVG…
l e s  v i o l e n c e s  é c o n o m i q u e s  :  contrôler  le  compte en banque,
donner  de l ’argent  au compte-goutte…
l e s  v i o l e n c e s  a d m i n i s t r a t i v e s  :  conf isquer  les  papiers ,  refus  de
passeport…



PROBLÉMATIQUES

L e s  v i o l e n c e s  d e  g e n r e  s o n t  b a s é e s  s u r  u n  d é s é q u i l i b r e  d e s
p o u v o i r s .  El les  sont  exercées af in  d’humil ier  et  de fa i re  naî t re
chez une personne ou un groupe de personnes un sent iment
d’ infér ior i té .

RESSOURCES

L a  p l a t e f o r m e  “ A r r ê t o n s  l e s  v i o l e n c e s ”  propose des ressources
à dest inat ion des v ict imes,  des témoins,  et  des professionnel · les :
h t t p s : / / a r r e t o n s l e s v i o l e n c e s . g o u v . f r /

L e s  v i o l e n c e s  d e  g e n r e  o n t  d e  l o u r d e s  c o n s é q u e n c e s  s u r  t o u s
l e s  d o m a i n e s  d e  l a  v i e  d e s  v i c t i m e s  :  v ie  sociale ,  s i tuat ion
économique,  santé physique,  mentale ,  sexuel le ,  reproduct ive. . .

L e s  v i o l e n c e s  s e x i s t e s  s o n t  l i é e s  e n t r e  e l l e s  p a r  u n
c o n t i n u u m ,  un l ien qui  fa i t  que les  plus  pet i tes  v iolences
autor isent  des v iolences de plus en plus graves.

L ’ a s s o c i a t i o n  N o u s  T o u t e s  p r o p o s e  d e s  i n f o g r a p h i e s  s u r  l e s
v i o l e n c e s  d e  g e n r e  e n  F r a n c e  :
h t t p s : / / w w w . n o u s t o u t e s . o r g / s i n f o r m e r /

L e  s i t e  v i o l e n c e s - s e x u e l l e s . i n f o  p r o p o s e  d e  n o m b r e u s e s
i n f o r m a t i o n s  a u t o u r  d e s  v i o l e n c e s  s e x u e l l e s  :
h t t p s : / / v i o l e n c e s - s e x u e l l e s . i n f o /  
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E n  F r a n c e ,  parmi  les  femmes vict imes de v iolences physiques
et/ou sexuel les  par  leur  conjoint  ou ex-conjoint ,  p l u s  d e  l a
m o i t i é  n ’ a  e f f e c t u é  a u c u n e  d é m a r c h e  d e  d e m a n d e  d ’ a i d e
( c o n s u l t e r  u n · e  m é d e c i n ,  p a r l e r  d e  s a  s i t u a t i o n  a u x  s e r v i c e s
s o c i a u x ,  r e n c o n t r e r  u n e  a s s o c i a t i o n . . . ) .

55%

3 7 %  d e s  F r a n ç a i s e s  d é c l a r e n t  a v o i r  d é j à  v é c u  u n e  " s i t u a t i o n
d e  n o n - c o n s e n t e m e n t " .37%
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https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.noustoutes.org/sinformer/
https://violences-sexuelles.info/
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CONTINUUM DE LA VIOLENCE

C r o y a n c e s ,  p r é j u g é s  e t  s t é r é o t y p e s

    Rôles de genre str icts ,  object i f icat ion des    
    femmes,  normal isat ion des v iolences. . .

A g i s s e m e n t s  e t  r e m a r q u e s  s e x i s t e s
 

    B lagues sexistes ,  drague lourde,  blagues 
sur  le  v iol ,  culpabi l isat ion des v ict imes. . .

O u t r a g e s  s e x i s t e s
 

   In jures,  at touchements  non 
sexuels  non consent is . . .

H a r c è l e m e n t s
 

   Chantage,  harcèlement
de rue,  envoi  non-consent i

de photos à  caractère sexuel . . .  

A g r e s s i o n s  
s e x u e l l e s

 

  At touchements
sexuels  non-consent is  

C r i m e s

Viols ,  
incestes,  

féminicides,  
pédo-cr iminal i té . . .


